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Quel est le suivi thérapeutique proposé ?

Vous rencontrez un infirmier de I’équipe AFT une
fois par semaine ; le psychiatre et le psychologue
une fois par mois. Un suivi psychothérapeutique
régulier peut étre mis en place a votre demande.

L
ACCUEIL
FAMILIAL

HERAPEUTIQUE

Des rencontres / échanges vous sont réguliere-
ment proposés pour faire le point ensemble sur
I’évolution de votre projet.

Renseignements / Contacts :

+ Cadre de Santé AFT : 02 96 45 37 56

* Equipe AFT : 02 96 45 37 50

« Standard du centre hospitalier : 02 96 45 20 10

* En savoir plus sur la Fondation Bon Sauveur :
www.fondationbonsauveur.fr
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La Fondation Bon Sauveur

est un établissement privé

a but non lucratif

spécialisé en psychiatrie

et santé mentale

desservant la population

du secteur géographique

de I'ouest des Cotes d’Armor.

Qui peut étre accueilli ?

L'accueil Familial Thérapeutique est
une alternative a I'hospitalisation. Elle
est proposée aux personnes dont
'état de santé est stabilisé et qui
nécessite une consolidation de
'autonomie. Ce travail a pour but
d’améliorer la gestion du temps, des
aires personnelles, de I'hygiéne, du
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En quoi I’Accueil Familial Thérapeutique peut vous
intéresser ?

Cet accompagnement individualisé dans un cadre
sécurisé et stable vous permet de renforcer vos
acquis, d’évoluer favorablement et de concrétiser
votre projet de vie.

Cet accueil se fera au domicile d’une famille
salariée de la Fondation Bon Sauveur,
formée a cette modalité de prise en charge.

Vous bénéficiez d’un suivi pluriprofessionnel
par I'’équipe de I'’AFT : psychiatre, psychologue,
infirmier et assistant social.

Psychologue N
Psychiatre Infirmiers

Secrétaire  accueillants familiaux

Tuteur/Curateur -
Accueilli

Cadre de santé

Assistante sociale

et d'affiner votre projet
icontrez un infirmier et
ologue de I'équipe

es regles de vie et de
onnement vous sont

Aprés accord de I'équipe
un projet thérapeutique
individualisé est
€élaboré avec votre
participation.

L'accueil peut étre
d'une durée de
quelques mois a

deux ans maximum.

Afin de préserver vos
liens sociaux, des
week-ends et des
vacances sont
accordés sur autorisa-
tion médicale, passé le
premier mois d’essai.



