
Un lieu d'accueil 

et d'écoute 

confidentiel 

et gratuit

Pour les 
jeunes 
de 11 

à 21 ans 
& pour 

les parents 
d'adolescents

Avec ou sans 
rendez-vous

Pour nous contacter 

 02 96 62 85 85 

 06 48 29 43 79

 accueil@mdja.cotesdarmor.fr

 @MDJA22

Pour vous renseigner
cotesdarmor.fr/le-departement/competences/
jeunesse-et-vie-associative/
la-maison-des-jeunes-et-des-adolescents

Nos permanences

Permanences téléphoniques 
•  Lundi 

de 14h à 18h
•  Mardi et jeudi 

de 9h à 12h et de 13h à 18h
•  Mercredi et vendredi 

de 9h à 19h

Permanences physiques
•  Mardi et jeudi 

de 13h à 18h
•  Mercredi 

de 10h à 19h 
•  Vendredi 

de 13h à 19h
•  Samedi uniquement sur rendez-vous

de 9h à 13h 

La MDJA 
des Côtes d'Armor 
travaille 
en collaboration 
avec les Points Accueil 
Écoute Jeunes, des lieux 
d'écoute, de soutien 
à l’attention des jeunes 
de 11 à 30 ans 
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Cap Jeunes à Guingamp
2 bd Mendès France
02 96 40 07 27

Oxyjeune à Rostrenen-Carhaix
17 Place de la mairie – Carhaix
02 98 99 41 86

Le Lieu à Paimpol
4 rue Saint-Vincent
02 96 55 37 41

Le Lieu-dit à Saint-Brieuc
16 rue de Gouédic
02 96 61 16 48

Le Pass’age à Lannion
17 rue Joseph Morand
02 96 23 24 71

Support SRA4 - Format � ni 3 volets



Pour toutes ces questions , les professionnels 
de la Maison des jeunes et des Adolescents (MDJA) 

vous accueillent et vous proposent 
une écoute, un soutien 

et un accompagnement personnalisé
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La MDJA 
(Maison des Jeunes  
et des Adolescents)

est située au sein de la 
Maison départementale 

des associations  
30 rue Brizeux I 22000 Saint-Brieuc

Vous pouvez venir seul ou accompagné, 
avec ou sans rendez-vous.

Comment venir ?

« Je n'arrive
pas à me 

concentrer... »

harcèlement

SCOLARITÉ

« Mon ado ne me parle plus... »

« Je ne le comprends plus... »

isolement

PRÉVENTION

violence

RELATIONS

« Je ne me sens pas 
à ma place... »

« Je me sens seul... »

sexualité

« J'ai pas confi ance en moi »

« j’ai des idées noires... »

souff rance

SANTÉ

« J'arrive pas 
à arrêter... »

consommation

ADDICTIONS 


