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Pleudaniel accueille 'unité 1 et 3 pour

les séjours de Septembre. Excursion
au sillon du Talbert a Pleubian. Mo-
ments de détente et festif au gite.




Cette année, c’est au restaurant la Pomme d’Or a Bégard que nous
nous sommes retrouvés . Nous avons passé un bon moment en
famille. Les résidents étaient contents de ce nouveau lieu.

André dit « c’était mieux cette année ».
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« Je me nomme Jean-Claude Lemercier, depuis le 1 octobre 2011 je suis aumao-
nier au centre hospitalier spécialis¢ de Bégard, & mi-temps. Depuis janvier 1998
j'occupe un poste d’auménier en établissement de santé, d’abord a Paimpol pen-
dant 9 ans et demi, puis au centre hospitalier de Saint-Brieuc pendant 5 ans et au-
jourd’hui 4 la Fondation Bon Sauveur. J’ai été ordonné Diacre permanent le 17

octobre 2004.

Dans les résidences, comme a la Maison des Roseaux, je vis ma mission dans un
dialogue et une sympathie partagée avec les résidents, les familles que je peux ren-
contrer et les soignants. Caccompagnement que j'exerce se situe, a sa place,
comme partenaire, respectant la conscience de chacun, ses valeurs, ses besoins spi-
rituels, sa recherche de sens, en cohérence avec le projet d’établissement.

Au coeur d'un soutien spirituel et religieux des personnes, I'auménier doit prati-
quer 'hospitalité : accueillir par sa simple présence, dans une proximité bienveil-
lante les personnes telles qu’elles sont et 1a ol elles en sont. C’est ce que j’essaye
de faire lorsque je suis a la Maison des Roseaux. Tous les deux mois nous célé-
brons une Eucharistie avec les résidents qui le désirent. Nos voisins des Fontaines
nous rejoignent pour ce temps de célébration et le mois suivant se sont ceux des
Roseaux qui sont invités a se déplacer.

Il m’est arrivé d’accompagner les résidents a la fin de leur vie, en lien avec les fa-
milles, avec le personnel en prenant le temps de Ia parole, de célébration.

Pour moi annoncer I'Evangile c’est d’abord vivre le service du frére la ot nous
sommes, dans les lieux de vie de celles et ceux qui sont contraints d’y vivre. »

Jean-Claude Lemercier, Auménier Fondation Bon Sauveur Bégard

Un pot de départ de retraite sera organisé le 21 mars a la Maison des roseaux,
photos au prochain numéro.
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Pendant Ia période des fétes,

les résidents sont
allés voir des décorations de Noél.

A Plouagat, a 'exposition

de trains miniatures.
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site a CLEHPAD « Beau Chéne »

Vi

gathon pour leurs décorations de Noél.

A

aint-

>

a

Décorations en

ville 4 Guingamp
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LA MAISON DES ROSEAUX
FETE NOEL

A Tunité 2, le repas de Noél a été trés festif.

[l a commencé par un apéritif (sans alcool), puis nous avons
chanté et dansé entre les plats. Une chorégraphie , sur la
chanson « Coco Céline », nous a été présenté par Pascal et
quelques membres du personnel.

Le Pere Noél est également venu distribuer les cadeaux.
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Comme chaque année le
Pére Noél est venu a
I'unité 1 nous

distribuer nos

cadeaux lors du repas de
Noél. Nous nous
sommes bien amusés et

avons été tres

gatés. Et j’ai pu lui faire

un bisou (Michéle).
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Les résidents de 'unité 3
ont féter Noél et ont ou-
vert leurs

cadeaux. Ils en sont trés
contents.
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LONCERT DPE
MIGHEL SARDOU

Deux résidents de I'unité 2, fans de Michel Sardou, ont eu
le privilege et la grande surprise d’aller assister au concert de
leur idole a4 Rennes.

Robert qui a assisté au concert, témoigne de sa soirée:

« Clest le 2éme concert de Michel que je vais voir. Le premier
s'était a Chateauroux le 20 juin 1979. Je suis trés ému de le revoir
38 ans plus tard, j'étais & 2 métres de lui. C'est un immense hon-
neur d’avoir pu revoir Michel en concert. Je n’oublierais jamais
cette soirée! Michel est un grand chanteur, j'aime toutes ses chan-
sons mais ma préférée cest « le fauteuil ». Je connais toute sa vie,
jlai presque tous ses albums et j'ai beaucoup de posters et photos de
lui. Quand je n’ai pas le moral, j’écoute ses chansons. Je suis le
plus heureux des hommes d’avoir vu Michel de si prés. »

Catherine était également au concert:

« Cétait un concert formidable! Michel a commencé par chanter
ses anciennes chansons, cela m’a remémoré de beaux souvenirs. Puis
il a chanté ses chansons récentes pour mon plus grand bonheur. Pen-
dant le concert, Michel nous a fait ses adieux car il arréte la chan-
son pour se consacrer au thédtre. J'adore Sardou, c’est mon chan-
teur préféré. La premiére fois que je 'ai vu, javais 15 ans. Clest
mon idole. J'ai passé une soirée formidable que je n’oublierais ja-
mats. »
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Recette de la tartiflette pour 4 personnes :

Ingrédients =
« 1kgde pommes de terre
« 200 g de lardons fumés
« 200 g d’oignons émincés
« 1 reblochon

e« 50 cl de créeme fraiche
o Sel

Préparation :

Eplucher les pommes de terre, les couper en lamelles et les cuire
dans I'eau avec une pincée de sel.

Faire dorer les oignons émincés dans une poéle a frire

Dégraisser les lardons
Préchauffer le four a 180 degrés (th 6)

Dans un plat a gratin, mettre les pommes de terre cuites, les oignions
frits et les lardons. Recouvrir le tout avec la créme fraiche.

Disposer le reblochon coupé en lamelles dans le plat.

Mettre au four pendant 20 minutes environ.

Programme 2 venir :
- formation incendie
- atelier relaxation

- loto, karaoké
- la ludotheque.....
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