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LA GAZETTE DE 
LA RESIDENCE 
DE L’ABBAYE  

« L’automne est poétique, 

Le printemps est gai avec ses fleurs. 

L’été c’est pour les vacances. 

L’hiver a aussi sa beauté, c’est de découvrir un beau matin 

Que le paysage est tout blanc 

Heureux les petits enfants, et s’ils pleurent, 

Ils disent qu’il fait froid et ils seront plus tristes. » 

                                                            Gilbert Menou  



NOËL A LA RESIDENCE 

LES ANIMATIONS PASSÉES 
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* le droit à l’image a été respecté à  la demande du résident 



LES ANIMATIONS PASSÉES 

3 * le droit à l’image a été respecté à  la demande du résident 

LES ANIMATIONS PASSÉES 

NOËL A LA RESIDENCE 
Le repas du 19 Décembre  



Arrivée de la deuxième borne 
mélo 

LES ANIMATIONS PASSÉES 
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Goûter d’anniversaire 

* le droit à l’image a été respecté à  la demande du résident 

                                                                                                                                                                                                                        ● Repas à thème 
                                                                                                                                                                                                                         ● Animations musicales 
                                                                                                                                                                                                                        ● Arrivée des animaux dans le parc 

LES ANIMATIONS PASSÉES 

Casque de réalité virtuelle 



LES ANIMATIONS PASSÉES 

Chorale  
bretonne 
le 29/01 
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* le droit à l’image a été respecté à  la demande du résident 

Jeu du 
parachute 

Réunion 
d’équipe 
pour la 
création 

du journal 



Mais aussi:- Médiation animale le 15/01, le 31/01, le 13/02 et le 24/02 
                     - Inter-Ehpad avec Plouaret le 30/01 
                                   - Sortie cafeteria tous les mercredis après-midi  
                     - Art Thérapie le 03/02, le 21/02 
                     - Goûter crêpes le 14/01 
                     - Repas tartiflette le 28/02 
                     - Rencontre avec le Foyer Accueil Médicalisé (FAM) 26/02 

LES ANIMATIONS PASSÉES 

 

Atelier cuisine 

 

0 

 

 Casimir dessiné par 
Patrick RIMASSON 
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JOËL ET SA PASSION DES PUZZLES  

 
 

Je faisais du puzzle quand j'étais très jeune (vingtaine d'années), puis j'ai arrê-
té jusqu'à mon entrée à l'ehpad de l'abbaye. J'ai fini un puzzle de 1000 pièces 
en 2 mois et un autre de 500 pièces en 1 mois. Je remercie Audrey et Frédéric, 

les deux secrétaires, de m'avoir aidé à terminer ceux-ci. 
Dans ma nature, je suis patient et courageux. Quand je suis déterminé à faire 

quelque chose, j'y vais jusqu'au bout et avec passion. 
Je préfère les puzzles où il y a des animaux, notamment les chiens. Ce qui me 

plaît dans cette activité, c'est réussir à trouver les pièces 1 par 1 et voir le puzzle 
se former petit à petit jusqu'à l'accomplissement final : de la fierté personnelle 

et la reconnaissance des résidents et de l'équipe. 
« C'est comme un peintre qui voit naître les couleurs du jour sous ses mains et 
qui n'en revient pas » comme dit si bien Monique. Je vais commencer début fé-

vrier un puzzle de 500 pièces avec des chiots, et ensuite je vais tenter un  
puzzle de 1500 pièces avec des éléphants.  

Quand je ne suis pas sur un puzzle, je me concentre sur une autre passion que 
j'ai découvert il y a peu : je fais du vélo d'appartement tous les jours pour gar-

der la forme. 
Joël GUYOMARD-Résident 

Et Monique  HINAULT-Résidente 
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LES MOUVEMENTS DU PERSONNEL 
                                                                                                                                                         

Arrivée de personnel : 
• COTTY Maëlys (aide soignante) 

Comité de rédaction : 
• Mise en page et mise en pli: tous les résidents volontaires 
• Contenu du journal, choix des photos et du texte : tous les résidents volontaires 

Votre avis nous intéresse : 

Vous pouvez nous communiquer vos impressions au : 02.96.45.37.60  

ou par mail : ehpad@fondationbonsauveur.fr 8 

BIENVENUE A MONSIEUR JEAN PAUL TILLY QUI NOUS A REJOINT SUITE AU DEPART 
DE MONSIEUR PRUDHOMME  

M B A Z L E R A T Y S U 

F O D S Q I B I P O E I 

G R U H J B U R K L C M 

W N X T A C V E B N R A 

Z E E Y O R T T T Y E U 

I - E O P N Q E S U T D 

F M G H J K S F K L A M 

T E W X C V B A N A R F 

R L P A T R I C K Z I E 

O O R U E S N E C S A R 

P U Z Z L E D S Q O T T 

S N O E Z E L E N I U Y 

MOTS MELES 
 

Il faut trouver les 11 mots cachés dans 
la grille. Dans tous les sens : 

 

 

 

 

Voici les mots à trouver:  

Secrétariat/Patrick/Moutons/ 
Ascenseur/Cafeteria/Borne-
Melo/ Sport/Puzzle /Snoezelen/
Abbaye/Fauteuil  
 
 


