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ACTIVITES SOCIO-THERAPEUTIQUES

Art Thérapie

L'échange patient-thérapeute est au coeur du processus d‘art-thérapie.

Cette thérapie expressive aide a apaiser les souffrances de la psyché et du corps. Elle utilise leformes (dessin, collage...), couleurs
(peinture, craie...), matiéres (terre, land-art...), sons (percussions...). Mais aussi la méditation guidée, a respiration, les mouvements
(danse, marche en conscience).

Ces moyens facilitent I'expression des émotions et des tensions. La production créative, ici et maintenant, sans jugement, libére le
mental et laisse ressurgir I'élan vital.

Modalités de soins

- Séances individuelles ou collectives.

- En extérieur, en salle d'art-thérapie ou dans les unités.
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CONTACTEZ-NOUS



tel:0296452010
https://www.fondationbonsauveur.com/contact-9.html
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