
ACTIVITÉS SOCIO-THÉRAPEUTIQUES

Diététique
La diététicienne-nutritionniste est une professionnelle de santé. Elle fait partie des rééducateurs para-médicaux.

Son rôle principal est d'adapter l'alimentation à la personne, en fonction de ses besoins (âge, sexe, dépenses, pathologies,
troubles...).

Dans ses autres fonctions, on retrouve également équilibre des menus, hygiène, nutrition orale.

En psychiatrie, l'alimentation et le poids sont souvent des problèmes récurrents.

La diététicienne doit avoir un rôle préventif, être à l'écoute et s'adapter aux différents contextes et attentes du patient. Elle travaille en
équipe pluriprofessionnelle.

Modalités de soins

- Par groupe de patients ou en entretien individuel.

- Dans les unités.
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tel:0296452010
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