
ACTIVITÉS SOCIO-THÉRAPEUTIQUES

Ergothérapie
L’ergothérapie est une discipline paramédicale qui se fonde sur le lien entre l’activité humaine et la santé. Elle vise
l'indépendance et l'autonomie de la personne.

Le professionnel intervient auprès d’une personne ou d’un groupe en situation de handicap physique, cognitif et psychique dans un but
de réadaptation, de réinsertion et de réhabilitation psycho-sociales.

Il utilise des activités (menuiserie, arts créatifs, poterie, rotin) afin de favoriser l’indépendance, l’autonomie et l’implication sociale.
L’ergothérapeute veille également au confort de la personne en réalisant des actes de prévention (risque d’escarre) et de préconisation
d’aides techniques (fauteuils roulants, aides au repas, coussins…).  

Modalités de soins

- Séances individuelles ou collectives.

- A l’atelier d’ergothérapie ou en unité.

- Sous prescription médicale
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