
ACTIVITÉS SOCIO-THÉRAPEUTIQUES

Musicothérapie
Le musicothérapeute accompagne le patient dans son projet de soin en lui permettant d'ouvrir, de restaurer,
d'améliorer toutes formes de communication, d'expression, d'expériences et de créations sonores et/ou musicales
dans un registre verbal et/ou non verbal.

Différentes approches et outils peuvent être utilisés tels que les instruments de musique, la voix, l'écoute musicale, la mise en
mouvement corporelle, la relaxation, l'improvisation, la création de chansons...

Aucune expérience n'est requise pour participer à cette médiation à visée thérapeutique d'un certain nombre de difficultés
psychologiques et de pathologies mentales.

Modalités de soins

- Séances individuelles ou collectives

- En salle de musicothérapie ou dans les unités.

 

.
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