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Points d'Accueil et d'Ecoute Jeunes (PAEJ)

Le PAEJ (Point Accueil Ecoute Jeunes)

Est un lieu a vocation multiple s'inscrivant dans le réseau professionnel, associatif, social pour Igrévention de la souffrance
psychique, des conduites suicidaires et addictives :

- par l'accueil, l'orientation, la coordination du suivi des adolescents et jeunes adultes
- par I'information du public

- par l'information et la formation des professionnels

Ce lieu d'accueil accessible, anonyme, confidentiel et gratuit permet de répondre aux problématiques et
a I'accompagnement des jeunes et de leur entourage vers des relais si nécessaire.

Le PAEJ peut accompagner :

- Les jeunes de 15 a 29 ans,quel que soit leur statut (scolarisés, en formation, en emploi ou non...) qui ressentent le besoin de parler,
d'étre écoutés, de ne pas rester seuls avec leurs inquiétudes, mal étre, des tensions familiales, un usage de cannabis ou d'alcool, des
difficultés scolaires ou d'insertion, en situation de crise...

- Les parents ou proches, inquiets pour leur adolescent ou pour un jeune de I'entourage, qui se posent des questions sur son
comportement et la maniére de lui venir en aide.

- Les professionnels, dans le cadre de l'orientation d'une situation vers le PAEJ.

Horaires d'ouverture

Lundi:9h30-16h 30
Mercredi: 1TTh30-19h
Vendredi: 11 h30-19h

Il est conseillé de prendre rendez-vous mais un passage spontané est possible.
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> Liste de tous les PAEJ des Cotes d'Armor


https://www.bretagne.ars.sante.fr/system/files/2021-01/Dispositif-ecoute_dpt-22_VDEF.pdf
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tel:0296452010
https://www.fondationbonsauveur.com/contact-9.html
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