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THERAPIE
Consultation de thérapie familiale et de couple

Cette approche thérapeutique prend en compte la souffrance psychique des familles et des couples. Les personnes
traversent des situations de crises entrainant des difficultés pouvant se traduire par des symptomes.
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Qui peut s'adresser a cette consultation ?

Toute personne ayant une problématique relationnelle au sein de son couple ou de sa famille, quel qu'en soit le motif (probléme de
communication, difficultés psycho sociale, stress au travail, addictions, suicide, perte des repéres familiaux ou des liens, troubles
réactionnels : situation traumatique, deuils, séparations et bouleversements de vie.)

Il est important d'avoir un lieu pour exprimer leurs questions, leurs doutes et leurs souffrances.

Qui intervient ?

Des intervenants formés a la thérapie familiale et de couple systémique, ayant une pratique de plusieurs années.

Quelle est la procédure ?

Les prises de rendez vous se font par téléphone (ou message sur répondeur). Les personnes sont alors rappelées pour analyser la
demande, le degré d’'urgence, fixer un rendez vous et/ou réorienter vers une autre prise en
charge.

Les journées d'interventions sont les lundis et les mercredis sur le CMPEA Centre Frangoise Dolto a Lannion, et les vendredi au
CMPEA de Pabu.

Ou consulter ?

Pour les consultations de Lannion :

Centre Frangoise Dolto (CMPEA)

3 rue Charles Gerhardt - 22300 Lannion
Tél:06.87.44.92.13

Tél:02.96.37.47.08 (secrétariat de Lannion)

Pour les consultations de Pabu :

CMPEA - 13 Chemin des capucins


https://www.fondationbonsauveur.com/fileadmin/user_upload/886f6d_4d4a1e99f8644662a364f01e00b0f8bc.png

22200 Pabu
Tél:06.87.44.92.13
Tél:02.96.12.12.25 (secrétariat de Pabu)

Vous pouvez également adresser votre demande par mail a :

cfamillecouple@fondationbonsauveur.fr
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https://www.fondationbonsauveur.com/professionnel/travailler-a-la-fondation-bon-sauveur/nos-savoir-faire-298.html
https://www.fondationbonsauveur.com/professionnel/travailler-a-la-fondation-bon-sauveur/nos-savoir-faire-298/equipe-mobile-d-intervention-autisme-emia-22-341.html?cHash=fa3b52cd653a3f2eacf9762b937af9d1
tel:0296452010
https://www.fondationbonsauveur.com/contact-9.html
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